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株式会社N・フィールド＆
ディーキャリア平井オフィス 共同セミナー

参加費

無料

認知行動療法セミナー

セルフモニタリングで自分を知る！

セルフモニタリングの基本から実践方法まで、事例を交えてわかり
やすく解説します。精神科訪問看護との関わりについても、具体的な
活用方法をご紹介します。講義終了後に訪問看護の利用に関連し
た個別相談会を実施します。

東京都江戸川区平井四丁目6番3号
グランテスタ2階

JR総武線平井駅南口より徒歩5分

講師：看護師 彌永良二

・大学卒業後、大手信販会社で営業・人事を担当
・2012年看護師免許取得
・一般病棟、介護施設、訪問看護を経験
・2018年株式会社N・フィールド入職
・2019年デューン江戸川西開設に伴い管理者就任
・2022年部⾧就任

江戸川区、葛飾区、墨田区、江東区を担当）江戸川区、葛飾
区、墨田区、江東区の四区の部⾧として質の高いサービス
の提供のために奔走しています。

申し込み

お問合せ ディーキャリア平井オフィス
03-6842-5111

hirai@dd-career.com

•2025年8月7日木曜日日程

•13:00   受付開始

•13:30～14:55  認知行動療法セミナー
•14:55～15:00  ディーキャリア平井オフィスの紹介

•15:00～16:00  個別相談会

内容

•ディーキャリア平井オフィス場所

•障がいのある方とそのご家族

•支援機関の方々

•障がい者雇用に取り組まれている企業様

対象

定員

20名



2003年に設立。
全国47都道府県に訪問看護ステーションデューンを展開。
すべては、お一人おひとりの暮らしのために。
かけがえのない、毎日のために。
こころの灯火となって、未来に向かって、共に歩めるよう
日々ご利用者様の伴走者としてサービスを提供させて
いただいております。

株式会社N・フィールド

障がいのある方が一般企業への就職を目指すための支援
を提供する施設（就労移行支援事業所）です。
障がいの特性による働きづらさをフォローする「働き続ける
ためのプログラム」と自分の価値観や適職を見極める「やり
がいを見つけるためのカリキュラム」で
「やりがいを感じられる仕事」×「あなたらしい働き方」を目指
すための支援をおこなっています。

ディーキャリア平井オフィス
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